E sono solo un uomo

dove nasce amore

Tu sel la sorgente

dove c’¢ una croce

Tu sei la speranza

dove It tempo ha fine

Tu sei vita eterna; "

e so che posso sempre

contare su di te!

E accoglierd la vita come un dono
e avrd coraggio di morire anch'io

E Incontro a Te verrd col mio fratello
che non si sente amato da nessuno.

eppure io caplsco

che Tu sel verital

E imparerd a guardare tutto It mondo
con gli occhi trasparenti di un bambino
e insegnerd a chlamartl « Padre nostro »
a ogni figlio che diventa uomo.

lo lo so Signore

che Tu mi sei vicino
Luce alla mia mente
Guida al mio cammino
mano che sorregge
sguardo che perdona
e non mi sembra vero
che Tu esista cosl:

lo lo so Signore

che vengo da lontano
prima nel pensiero

e poi nella tua mano

io mi rendo conto

che Tu sei la mia vita

e non mi sembra vero
di pregarti cosi:

« Padre d’ogni uomo »

- e non t'ho visto mal -
« Spirito dl vita »

- ¢ nacqul da una donna-
« Figlio mio fratello »

- @ sono solo un uomo -
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Attratt! dalla presenza del trascendente nella nostra storia
siamo stimolati a credere alla sua grandezza, e questo
oggi ¢/ preserva dalio sconforto.
Altri segni invece ci confermano la nostra miseria e cit
immunizza dail’orgoglio.
I richiamo delf'assoluto e il senso della nostra miseria ci
meltono in cammino alla ricerca del Dio Ignoto (Atti 17,23);
su queslti sentieri incontrlamo Dio, Padre del Slgnors
nostro Gesd¢ Cristo (Ef 1°,3).
Non & un inconlro casuale, ma predisposto da una lunga
staria d'amore (Ef 1°,4) cosi insperato nelle sue dimensioni
da sorpassare ogn/ nosira immaginazione (Et 3,17-19) e
generare stupore incredulo (Lc 5,8). Non & il Dio infantile
- che blocca ogni sutorealizzazione della liberta, né un Dio
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di complacenti illusioni, da evocare con pratiche magiche,
né un Dio dei filosoli, disinteressato di fronte alle battaglie
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esistenzlali dell'vomo oppure il Dio del devol: che ti
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addormenta negli i La sva i in
maniera definitiva la vita (Gv 16,15,23) srlmola mentalita,
scelte, atteggiamenti di fondo inediti. Se lui non potra pil
dimenticarsi di nol (Gv 14,3), noi scopriamo con meravigiia
e timore la nostra evidente inadeguatezza!

« Figlio, mio fratello,

... e sono solo un uomo/! ». (722
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struttura

It canto & di un certo impegno: eseguito con cura pud vE - RO
nondimeno risultare molto intenso e « coinvolgente ».
Per ottenere una buona resa non & necessario nessun
eccesso di enfast espressiva: la cosa pil importante,
proprio agli effetti di una piu facile esecuzione anche
musicale, & I'attenzione nel ‘pensare’ le parole del
testo. La complessitd delle parti in cui si divide il testo
corrisponde anche musicalmente all’andamento de! )
discorso. La prima parte (fino a ... di pregart cosi, z
... che .tu esista cosi) sard eseguita molto dolcemente da
un(a) solista o da un. coretto (in ambedue i casi

. preferibilmente donne) di 2-4 elementi al massimo.

La seconda — pii aperta e in crescendo, ma sempre con f}
intensitd controllata — sard eseguita a vocl ‘dispari’:

le donne riprendono {con una lievissima variante) la

melodia precedente, gli uomini eseguono il controcanto.

Con la stessa divislone deite vocl (e 1'eventuale aggiunta

del vocalizzo di un piccolo coro) si eseguira il ritornello:

a voce piena molto aperta, legando bene le frasi

(e rispettando il meglio possibile I'accento tonico delle

parole). Gli uomini avranno cura di non ‘banalizzare' il
controcanto eseguendolo con voce assai controllata

(evitando soprattutto di sottolineare pesantemente ie ‘
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piccole modulazionl in finale di frase {... tutto i/ do,
'Padre nostro', ...come un dono, mio fratellc).

Per I'uso celebrativo valgono le stesse indicazioni date a
proposito del Symbolum '77.
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E SONO SOLO UN UOMO

(d = 63-69) .
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2. Io lo so Signore
che tu mi sei vicino
Luce alla mia mente
Guida al mio cammino
mano che sorregge
sguardo che perdona
€ non mij sembra vero
che tu esista cosi.

Dove nasce amore

tu sei la sorgente,
dove c’é una croce

tu sei la speranza,
dove il tempo ha fine
tu sei vita eterna;

e so che posso sempre
contare su di te!

E accogliero la vita come un dono
e avro coraggio di morire anch’io.

E incontro a te
che non si sent

verrd col mio fratello
e amato da nessuno.



E sono solo un uomo

Ritmo: 31 - 36
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I. 1o lo so Signore / che vengo da lontano / prima nel pensiero / e poi nella tua mano /
i0 mi rendo conto / che Tu sei la mia vita / e non mi sembra vero / di pregarti cosi: /
«Padre d’ogni uomo» / e non t’ho visto mai / «Spirito di vita» / e nacqui da una donna
/ «Figlio mio fratello» / e sono solo un uomo / eppure io capisco / che Tu sei verita!

E imparero a guardare tutto il mondo / con gli occhi trasparenti di un bambino /
¢ insegnero a chiamarti «Padre nostro» / ad ogni figlio che diventa uomo. (2 v.)

2. lo lo so Signore / che Tu mi sei vicino / luce alla mia mente / guida al mio cammino
/ mano che sorregge / sguardo che perdona / ¢ non mi sembra vero / che Tu esista cosi
/ dove nasce amore / Tu sei la sorgente / dove c’¢ una croce / Tu sei la speranza / dove
il tempo ha fine / Tu sei vita etema; / e so che posso sempre / contare su di te!

E accogliero la vita come un dono / e avro coraggio di merire anch’io / E incontro
a Te verro col mio fratello / che non si sente amato da nessuno. (2 v.)

TM: Pierangelo Sequeri - Da «In cerca d'autore». ed. Rugginenti (1978) - Disco RRS 303323 - Cassetta ITTRR 68 - Anche
in «La famighia cristiana nella casa del Padres (n. 910}, ed. Elle Di Ci (1997).
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